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6. ยาผงชนิดกินมีวิธีการใช้อย่างไร

 ยาชนิดนี้จะต้องละลายน้ำก่อนการป้อนให้กิน โดยใช้น้ำสะอาดเป็นตัว 

ทำละลาย ก่อนท่ีจะละลายยา ควรเขย่าขวดให้ผงยากระจายตัวเสียก่อนแล้วค่อยเติมน้ำ 

ทั้งนี้จะไม่เติมน้ำทั้งหมดลงไปในคราวเดียว แต่ให้เติมครึ่งหนึ่งหรือเศษสามส่วนสี่ 

ของปริมาตรทั้งหมดก่อน เขย่าจนเข้ากันและฟองที่เกิดยุบตัวจนหมด จึงเติมน้ำ 

อีกครั้งให้ถึงระดับที่ต้องการ และเขย่าให้เข้ากันอีกครั้ง

7. ถ้าลืมกินยามื้อใดมื้อหนึ่งแล้ว ควรยกไปรวมป้อนกับยามื้อต่อไปหรือไม่

 กรณีที่ลืมป้อนยา ควรป้อนยาทันทีที่นึกได้ (เฉพาะกรณีที่ไม่ใช่ยาที่ 

ระบุไว้ว่าให้ป้อนหลังอาหารทันที) แต่ไม่ควรเพิ่มขนาดเป็น 2 ท่าหรือยกไปรวมกับ 

ยามื้อต่อไป เพราะอาจเกิดอันตรายจากการได้รับยาเกินขนาดได้
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เอกสารอ้างอิง

 -  ธิดา  นิงสานนท์ 2544  “ส่ิงละอันพันละน้อยเก่ียวกับการใช้ยา” 

หยูกยา น่ารู้ สมาคมเภสัชโรงพยาบาล (ประเทศไทย), กรุงเทพมหานคร, 

 -  พัชราภรณ์  ปัญญาวุฒิไกร 2544 “คำแนะนำพิเศษบนซองยา ”หยูกยา 

น่ารู้, สมาคมเภสัชโรงพยาบาล (ประเทศไทย) กรุงเทพมหานคร

 -  เรวดี  สรรมอุปกรณ์ และสาริณีย์  กฤติยานันท์ 2551. ใช้ยา - ต้องรู้ 

เล่ม 1. กรุงเทพ : สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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